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Das Projekt “Integration is(s)t bunt!” wird im Zeitraum 01.04.2022 bis 31.12.2024
im Bundesprogramm „Gesellschaftlicher Zusammenhalt – Vor Ort. Vernetzt.

Verbunden.“ vom Bundesministerium des Innern (BMI) gefördert. aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Kochen mit Weltsicht
für Teilnemende am

Integrationskurs

Integration is(s)t bunt:

Übungen zur Unterstützung des Spracherwerbs

Weitere Themen und Material unter: www.zlg-ev.de/integration-isst-bunt 

Thema 4: Arbeit und Beruf

Idee 1: Beruf? Pantomime! Pantomimisches Darstellen von Berufen A1+

Idee 2: Berufe für alle. Lesetext zur freien Berufswahl A2-B1

Idee 3: Handwerk. Lesetext zum Beruf des Bäckers A2-B1

Idee 4: Kreuzworträtsel. Rätsel zu Berufen A2-B1



Mögliche Verlaufsplanung:

A1+

Thema 4: Arbeit und Beruf
Beruf - Pantomime

Material:
- keines,
- ggf. Bildkarten mit
Berufen

Teillernziele:
Berufsbezeichnungen kennen und mit Tätigkeiten verbinden (A1-A2)

Zeit Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

10 Min Die Teilnehmer sprechen über 

Berufe, welche ihnen bekannt 

sind.

Zusätzlich können auch Tätigkeiten gesammelt werden. 

Z. B. 

Koch: schneiden, waschen, rühren…

Bauarbeiter: tragen, laufen, bauen…

Lehrer: Ermahnen, loben, schreiben, korrigieren…

5 Min Jeweils 2 Teilnehmer erhalten 

ein Kärtchen mit dem selben 

Beruf. (alternativ bekommen sie 

den Beruf geflüstert)

10+ Min Die Teilnehmer versuchen jetzt 

pantomimisch (durch handeln, 

nicht sprechen) ihren Beruf 

darzustellen.

Wenn sie glauben ihren Partner gefunden zu haben, 

setzen sie sich neben ihn. Am Ende haben die Personen 

gewonnen, die ihren richtigen Partner gefunden haben.



Mögliche Verlaufsplanung:

A2-B1

Thema 4: Arbeit und Beruf
Berufe für alle

Material:
- DaF-Idee Texte
- Tafel

Teillernziele:
Wortschatzarbeit (A1)
Die eigene Meinung äußern (A2)
Wissen, dass in Deutschland Berufswahlfreiheit unabhängig von 
Geschlecht gilt (B1)

Zeit Niveau Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

15 Min B1 Die Teilnehmer lesen den 

Text. Unbekannte Wörter 

werden geklärt.

10 Min A2 Die Teilnehmer schreiben 

alle Berufe die sie im Text 

finden (+ andere die sie 

kennen) an die Tafel in eine 

Liste. Dann kreuzen sie an, 

ob es ein Männer- oder 

Frauenberuf ist.

15 Min B1 Jetzt diskutieren sie: Kann 

auch eine Frau z. B. ein 

Ingenieur sein?

Hier kann noch einmal erklärt werden, dass in 

Deutschland jede Person unabhängig von 

Geschlecht freie Berufswahl besitzt.

Beruf Mann Frau

Ingenieur X

Kapitän X

…
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Berufe für alle

Berufswahl ohne Klischees

Toms Traumberuf ist Geburtshelfer. Ein Mann kann ein guter Geburtshelfer 
sein. Das bedeutet, er hilft einer Frau bei der Geburt von einem Baby. 
Männer können diesen Beruf in Deutschland lernen. Warum nicht? Es gibt ja 
auch Frauenärzte. Kate möchte als Autoverkäuferin arbeiten. Eine Frau kann 
auch eine gute Autoverkäuferin sein. Lachen Sie jetzt? Mädchen spielen mit 
Puppen und Jungen spielen mit Autos. Genau. Das sind die Klischees. Aber 
das ist nicht immer so klar. Man kann Frauen in Männerberufen finden und 
Männer in Frauenberufen. Es gibt gute Ingenieurinnen, Kapitäninnen, LKW-
Fahrerinnen, Frisöre, Erzieher oder Grundschullehrer. Seit vielen Jahren gibt 
es in Deutschland den Girls´ Day (Mädchen-Zukunftstag) und den Boys´-

Day (Jungen-Zukunftstag). 2020 war er am 26. März. An diesem Tag können 
Schulkinder Berufe kennenlernen und ihre Fähigkeiten testen. Der Slogan an 
diesem Tag ist: „Keine Klischees bei der Berufswahl!“ oder „Gleiche Chancen 
für alle!“
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Mögliche Verlaufsplanung:

A2-B1

Thema 4: Arbeit und Beruf
Handwerk

Material:
- DaF-Idee Handwerk
Vorlage
- Tafel

Teillernziele:
Wortschatzarbeit (A1+)
Kennen von relevanten Handwerksberufen und Bezeichnungen (A2)

Zeit Niveau Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

15 Min Teilweise 

B1-Wortschatz

Die Teilnehmer lesen den 

Text. Unbekannte Wörter 

werden erklärt

Zur Verständnissicherung können Fragen zum Text 

gestellt werden: 

Wie viele Handwerker gibt es?

Wer ist Handwerker? (Welche Berufe)

15 Min A2 Die Teilnehmer suchen sich 

einen Beruf aus, und stellen 

ihn genauer vor.

z. B.

Bäcker:

Ausbildung: 3 Jahre

Kleidung und Werkzeug: Schürze, Mütze,

Nudelholz…

Material: Mehl, Salz, Wasser…

Produkte: Brot, Brötchen, Brezel…

etc.

Alternativ Dieser Text kann gut mit 

einem Ausflug in ein 

Handwerk verbunden 

werden. Dafür schreibt 

jede Person 2-3 Fragen für 

ein Interview auf.
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Handwerksberufe

Handwerk hat goldenen Boden

Das Handwerk hat in Deutschland eine lange Tradition. Früher waren 

die Handwerker in Zünften organisiert. Die Zünfte hatten für alles 

Regeln: z. B. für die Ausbildung, die Kleidung, die Preise und sogar für 

das richtige Verhalten von Handwerkern. Ein Handwerker, der „sein 

Handwerk versteht“, konnte viel Geld verdienen. Das ist auch heute 

noch so und man sagt man in Deutschland gerne: „Handwerk hat 

goldenen Boden“. Manchmal verdienen Handwerksmeister sogar mehr 

als Akademiker. In Deutschland gibt es eine Million Handwerksbetriebe. 

Dort arbeiten 5,5 Millionen Menschen. Zum Handwerk gehören 

Berufe wie Tischler, Bäcker, Schneider, Maurer und Friseur, aber 

auch Bauzeichner, Augenoptiker und Fotograf. Nach der Ausbildung 

arbeiten Handwerker als Gesellen. Sie können später die Meisterschule 

besuchen und den Meistertitel bekommen. Dann dürfen sie selbst 

einen Betrieb eröffnen und Lehrlinge ausbilden. 

31. Februar 2019

Thinkstock (tomasworks), München

Handwerksberufe

Handwerk hat goldenen Boden

Das Handwerk hat in Deutschland eine lange Tradition. Früher waren 

die Handwerker in Zünften organisiert. Die Zünfte hatten für alles 

Regeln: z. B. für die Ausbildung, die Kleidung, die Preise und sogar für 

das richtige Verhalten von Handwerkern. Ein Handwerker, der „sein 

Handwerk versteht“, konnte viel Geld verdienen. Das ist auch heute 

noch so und man sagt man in Deutschland gerne: „Handwerk hat 

goldenen Boden“. Manchmal verdienen Handwerksmeister sogar mehr 

als Akademiker. In Deutschland gibt es eine Million Handwerksbetriebe. 

Dort arbeiten 5,5 Millionen Menschen. Zum Handwerk gehören 

Berufe wie Tischler, Bäcker, Schneider, Maurer und Friseur, aber 

auch Bauzeichner, Augenoptiker und Fotograf. Nach der Ausbildung 

arbeiten Handwerker als Gesellen. Sie können später die Meisterschule 

besuchen und den Meistertitel bekommen. Dann dürfen sie selbst 

einen Betrieb eröffnen und Lehrlinge ausbilden. 

31. Februar 2019



Kostenlos eigene Kreuzworträtsel erstellen auf 
www.schulraetsel.de

Kreuzworträtsel Berufe

▼ 2

▶ 1

▼ 5

▶ 4

▼ 12 ▼ 10

▼ 9 ▶ 3 ▶ 11

▼ 7

▶ 6 ▶ 13

▶ 8

Lösungshinweise:

Horizontal ▶ Vertikal ▼
(1) Ich arbeite mit alten Menschen.
(3) Ich schreibe Bücher.
(4) Ich stelle Klamotten her.
(6) Ich leite den Sprachkurs.
(8) Ich passe auf kleine Kinder auf.
(11) Wenn du 110 anrufst, kannst du mit mir
sprechen.
(13) Ich mache leckeres Essen.

(2) Bei mir kannst du Lebensmittel bezahlen.
(5) Ich fliege mit Flugzeugen.
(7) Ich gebe dir Medizin wenn du krank bist.
(9) Ich backe Brot.
(10) Ich habe eine teure Kamera.
(12) Ich gieße Blumen.



Kostenlos eigene Kreuzworträtsel erstellen auf www.schulraetsel.de

Kreuzworträtsel Berufe
- LÖSUNG -
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