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Das Projekt “Integration is(s)t bunt!” wird im Zeitraum 01.04.2022 bis 31.12.2024
im Bundesprogramm „Gesellschaftlicher Zusammenhalt – Vor Ort. Vernetzt.

Verbunden.“ vom Bundesministerium des Innern (BMI) gefördert. aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Kochen mit Weltsicht
für Teilnemende am

Integrationskurs

Integration is(s)t bunt:

Übungen zur Unterstützung des Spracherwerbs

Weitere Themen und Material unter: www.zlg-ev.de/integration-isst-bunt 

Thema 14: Sport

Idee 1: Mein Lieblingssport ist... Über Sportarten sprechen A1-A2

Idee 2: Typischer Sport. Lesetext üb. in Dtl. beliebte Sportarten A2

Idee 3: Gruppenbingo Sport. Bewegungsbingo, über Vorlieben spr... A1

Idee 4: Ich kann... kannst du? Wortschatzarbeit, über sich sprechen A1



Mögliche Verlaufsplanung:

A1-A2

Thema 14: Sport
Mein Lieblingssport ist…

Material:
- Beamer

Teillernziele:
Wortschatzarbeit (A1+)
Bilden von Aussage- und Fragesätzen nach einem Muster (A1)
(Miss-) Gefallen ausdrücken (A1)

Zeit Niveau Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

5 Min A2 Die Teilnehmer schauen 

das Video.

https://www.youtube.com/watch?v=90ldkrrIJWA

5 Min A2 Die Teilnehmer sammeln: 

Was fragt die Frau, was 

antworten die Personen?

Was ist dein Lieblingssport? Mein Lieblingssport 

ist…

10 Min A1 Die Teilnehmer sagen, was 

ihr Lieblingssport ist.

Dabei kann der Reihe nach gefragt werden, oder es 

wird z. B. ein Ball weitergegeben.



Mögliche Verlaufsplanung:

A2

Thema 14: Sport
DaF-Idee typischer Sport

Material: 
- Ausdrucke DaF-Idee
Sport

Teillernziele:
Einfache Texte verstehen (A2)
Über Vorlieben sprechen (A1)
Unterschiede zwischen der deutschen und der Herkunftskultur erkennen

Zeit Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

10 Min Die Teilnehmer lesen den Text.

10 Min Die Teilnehmer sprechen über 

den Text:

Welchen Sport sehen Deutsche?

Welchen Sport machen Deutsche?

Welchen Sport machen Frauen?

15 Min Die Teilnehmer diskutieren: Welchen Sport machen sie / Welchen Sport schaut oder 

macht man im Heimatland?



DaF-Idee des Tages
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Die Deutschen und der Sport

Ganz schön sportlich

Sport ist in Deutschland sehr beliebt. 20 Millionen Menschen sagen, sie 

interessieren sich für Sport. 11 Millionen machen mehr als einmal in der 

Woche Sport. Es gibt 90.500 Sportvereine und im Fernsehen laufen viele 

Sportsendungen. Im Fernsehen ist Fußball die absolute Nummer 1, auf 

Platz 2 und 3 stehen Boxen und Leichtathletik. Bei großen Fußballturnieren 

treffen sich Menschen auf Straßen und Plätzen zum Public Viewing. 

Interessant ist aber: Nur wenige Deutsche spielen selbst Fußball. In ihrer 

Freizeit fahren sie lieber Rad, joggen oder schwimmen. Mädchen und Frauen 

machen gerne Gymnastik oder turnen gerne. Beliebt ist auch Fitnesstraining 

im Fitnessclub. 
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Mögliche Verlaufsplanung:

A1

Thema 14: Sport
Gruppenbingo

Material:
- Ausdrucke
Gruppenbingo
- Stifte

Teillernziele:
Wortschatzarbeit (A1+)
(Miss-) Gefallen ausdrücken (A1)

Zeit Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

5 Min Die Teilnehmer lesen das Blatt, 

ggf. Verständnisfragen werden 

geklärt

Je nach Gruppengröße gewinnt die Person, welche zuerst 

3 oder 4 Felder in einer Reihe (Egal welche Richtung) 

ausgefüllt hat.

Jede Person darf nur 3x unterschreiben!

Die Skala „sehr, okay…“ kann mit Smileys verdeutlicht 

werden.

15 Min Die Teilnehmer fragen einander, 

was sie mögen.



Gruppenbingo Sportarten 

Beispiel 1: 
A: Magst du Fußball?  
B: Nein, ich mag Fußball gar nicht. / Ja, ich liebe Fußball. / Fußball ist mir egal. 

Schreibe den Namen der Person in das Feld! 

sehr okay mir egal nicht gar nicht 

Fußball 

Tanzen 

Volleyball 

Tischtennis 

Angeln 
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Mögliche Verlaufsplanung:

A1

Thema 14: Sport
Ich kann, kannst du?

Material:
- Whiteboard oder
Bildkarten

Teillernziele:
Wortschatzarbeit (A1+)
Konjugation des Wortes ‚können‘ (A1)
Bilden einfacher Aussage- und Fragesätze (A1)

Zeit Aktivität Bemerkungen / Ergänzungen

10 Min Die Teilnehmer ordnen die 

Sportarten den Namen zu.

Welche weiteren Sportarten 

kennen sie?

https://learningapps.org/view21800458

15 Min Die Teilnehmer sprechen und 

fragen einander: „Ich kann xy, 

kannst du xy?“

z. B.:

Ich kann Tischtennis spielen. Kannst du schwimmen?

Nein, ich kann nicht schwimmen. Ich kann tanzen. Kannst

du Fußball spielen?

Etc.


